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¢ Ovaj Plan i program temelji se na Nacionalnom programu
prevencije ovisnosti za djecu i mlade u odgojno-obrazovhom
sustavu i Zupanijskom $kolskom preventivnom programu
Dubrovacko-neretvanske Zupanije

¢ SPP sadrzi potrebne odrednice za preventivho djelovanje u
osnovnoj Skoli. Njime su definirani ciljevi, zadade, sadrzaji, oblici
rada i nositelji provedbe SPP-a.

¢ Na razini $kole o provedbi SPP-a skrbi 3kolski koordinator i
ravnatelj.

¢ Skolski preventivni program provodi se od 1998.g. s ciljem
smanjenja interesa ucenika za sredstva ovisnosti. Da bi se to
postiglo, u svijetu se sve veca pozornost pridaje programima cija je
zadaca odgojiti mlade da u adolescenciji imaju snage oduprijeti se
pritiscima drustva, ali i svojoj znatizelji.

¢ Najveéu ulogu u tome imaju roditelji ali vrlo znacajnu i veliku
ulogu imaju i uditelji i strucni suradnici u skoli, kao drugi po
znacaju c¢imbenik socijalnog ucenja i socijalizacije mladih. Da bi
uspjeSno realizirali tu odgovornu zadadu potrebno je da kroz
dodatnu edukaciju unaprijede svoje odgojne resurse.

& SPP se provodi kroz redovnu nastavu, izvannastavne aktivnosti, sat
razrednog odjela. Nositelji su ucitelji, strucni suradnici, lijecnik

Skolske medicine i ostali vanjski suradnici.
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Smanjivanje interesa ucenika za uzimanje sredstava ovisnosti te
prevencija nasilja medu ucenicima

Razvijanje komunikacijskih vjestina

Poucavanje ucenika opéim Zivotnim vjeStinama te sprecavanje i
suzbijanje neprihvatljivih oblika ponasanja

Osvjescivanje opasnosti koriStenja Interneta

Poticanje odgovornog ponasanja na Internetu

Razvijanje medijske kulture

Pomo¢ u donosSenju ispravnih odluka i uspjeSnom rjesavanju
problema i razvijanje asertivne komunikacije

Rad s uciteljima, ucenicima i roditelima usmjerenom na
promicanje znanja i vjeStina koje mogu ucvrstiti i unaprijediti zdrav
stil Zivljenja

Promicanje zdravlja i prevenciju bolesti, pravilnu organizaciju
slobodnog vremena, kvalitethu ponudu sportskih i drugih

kreativnih sadrzaja



Ovaj cilj se planira i realizira kroz slijedece podciljeve:

. UCenje socijalnih vjestina

. Razvijanje samopostovanja i poStovanja drugih

. UCenje odgovornog ponasanja

. Razvijanje pozitivne slike o sebi

. Razvoj prihvatljivog sustava vrijednosti

. Konstruktivno koristenje slobodnog vremena

. Formiranje ispravnog stava o sredstvima ovisnosti

. Osvjescivanje opasnosti upotrebe Interneta
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. Promicanje odgovornog ponasanja na drustvenim mrezama
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. Naglasavanje roditeljske uloge kao glavnog partnera skole



2. ZADACE

Zadace ovog programa su: definirati aktivnosti, postupke i nositelje
koji bi trebali voditi k slijede¢em:

Postavljeni ciljevi e se realizirati kroz slijedecée zadace:

4 za u€enike:
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stjecanje potrebnih znanja i vjestine neophodne za vodenje
zdravog zivota i primjena u praksi zdravi stil Zivljenja
razvijanje, ucenje i primjena komunikacijskih i socijalnih
vjestina

ucenje procesa donosenja odluke i rjeSavanje problema
uvazavanje medusobnih razlicitosti i prepoznavanje sli¢nosti
razvijanje kritickog misljenja

razvijanje zajedniStva

upravljanje i kontrola emocija

kvalitetno organiziranje slobodnog vremena ucenika
ukljucivanje u izvannastavne aktivnosti

osvjescivanje opasnosti konzumiranja sredstava ovisnosti i
koristenja Interneta, s naglaskom na Virtualno nasilje

¢ za roditelje:

O

poticanje djece na zdravi stil Zivota

razvijanje i unapredivanje vjestina za odgovorno roditeljstvo
vrednovanje znacaja obiteljskog okruzenja kao znacajnog
C¢imbenika u prevenciji ovisnosti i prevenciji nasilja
primijeniti naucene vjestine sa svojom djecom
kontroliranje slobodnog vremena svoje djece
kontroliranje i ograni¢avanje koristenja novih tehnologija i
drustvenih mreia

uvidanje vaznosti roditeljske odgovornosti u sprjecavanju
Virtualnog nasilja i svih ostalih oblika nasilja

jacanje i uvidanje vaznosti suradnje roditelja i Skole



¢ za uCitelje:

o unaprjedivanje vjestine poucavanja ucenika

vrednovanje znacaja Skolskog okruzenja kao znacajnog
Cimbenika u prevenciji ovisnosti i nasilja

vrednovanje znacaj zdravog stila Zivljenja

razvijanje informacijsko-komunikacijske tehnologije
unapredenje komunikacije s ucenicima

jacanje suradnje s roditeljima

poticanje roditelja da aktivno sudjeluju u provodenju SPP- a
sukladno svojim profesijama
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4. USTROJ SPP-a

SPP
za ucenike
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Obvezni program Organizacija Diskrecijski Razred
kroz nastavu: slobodnog zastitni kao
socijalne vjestine vremena osobni terapijska
i spec. postupak zajednica
obrazovanje
v v v v
Izvannastavne Umjetnicke Izborna nastava,
Biologiia, priroda aktivnosti aktivnosti projekti, grupe
kemija, hrvatski ¢ ¢ ¢
Jezik, Nogomet
Gelesno komet, jud Likovna Talijanski jezik,
zdravstvena FUKOMEL, judo, radionica i
i dboika. atletik G francuski jezik,
kultura, likovna 00bojka, atietixa, radionica : :
" soretkini informatika,
kultura i posebno mazoretkinje, kulturne : :
imnastik X vjeronauk, novinarska
sat razrednog gimnastika, bastina, plesn
odiela plivanje, astina, plesna grupa, dramska
J vaterpolo, (rjar(;:}(igll(ga, grupa, vrinjacka
9 . omoc¢
k:);salrka, moderni radionica, p
P recitatorska
grupa, skolski
hAr
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SPP

za roditelje ucenika

!

Tematska Savjetovaliste
predavanja i za roditelje -
radionice za individualni i
roditelje grupni rad s
roditeljima
SPP
za ucitelje
Edukacija Kvalitetna
ucitelja za suradnja s
cjelovitu roditeljima i
provedbu ucenicima

N

Roditelji —
voditelji
aktivnosti u
skoli

N

Suradnja s
ostalim
suradnicima u
Skoli 1 izvan
Skole,
evaluacija
radionica




5. NOSITELII PROGRAMA

NOSITELI

AKTIVNOSTI

.| Koordinator —
Strucni suradnik

izrada Skolskog preventivnog programa
permanentno usavrSavanje u provedbi
programa

koordinacija i pomo¢ pri izvodenju svih
aktivnosti predvidenih Programom
edukacija ucitelja, nositelja

pomoc¢ uciteljima pri realizaciji tema
suradnja sa izvan Skolskih institucijama
evaluacija programa

.| Ravnatelj

pomoc¢ u organizaciji i koordinaciji SPP-a
suradnja s viSim razinama u provedbi programa
nabava literature i sredstava za rad

.| Knjiznicar

nabava literature (u suradnji s ravnateljem i
koordinatorom)

obrada knjiga i izrada sazetaka

prezentacija sazetaka — animiranje ucitelja i
ucenika

.| uéitelji

profesionalno usavr$avanje za provedbu SPP-a
realizacija sadrzaja tijekom redovne nastave
realizacija sadrzaja u okviru izvannastavnih
aktivnosti

obrada tema na satovima razrednog odjela
priprema i provedba diskretnog zastitnog
postupka

rad s roditeljima, individualno savjetovanje,
roditeljski sastanci

suradnja sa ostalim nositeljima

provedba evaluacije radionica

.| Ucenici

aktivno sudjelovanje u radionicama programa
pomo¢ drugim ucenicima kroz metodu - razred
kao terapijska zajednica (vrSnjaci pomagaci)
pripremanje i vodenje radionica

sudjelovanje u projektima skole




.| Roditelji e konstruktivne rasprave i aktivno sudjelovanje na
roditeljskim sastancima

e suradnja sa Skolom u ranoj prevenciji

e predavanje, tribine, sekcije za ucenike i druge
roditelje prema svojoj profesiji

.| Vanjski suradnici

e edukacija nositelja SPP-a

— iz drugih Skolai | ¢ mjere sekundarne prevencije
vrtica e mjere socijalne skrbi

- izZ22)Z e strucna pomoc¢ i suradnja u edukaciji

- iz CZSS e stru¢tna pomoé, edukacija roditelja, ucenika

- iz PGP Gruda ucitelja

— iz PP Dubrovnik | e interdisciplinarni pristup radu

— iz Udruge
»Sigurnost u
prometu”

— iz CISOK

- iz Crvenog kriza

— iz Caritasa

- iz Upravnog
odjela za drustvene
djelatnosti, DNZ
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6. OBLICI RADA

U provedbi SPP-a koristiti ¢e se slijedeéi oblici rada i tehnike aktivnog uéenja:

individualni rad

rad u malim grupama

predavanja

radionice

parlaonice

igranje uloga

igre simulacije

izrada tematskih radova, izrada letaka, posterai sl.
koristenje audio-vizualnog materijala
rad s vrSnjacima

rad starijih u¢enika s mladim
zajednicki roditeljski roditelja i ucenika



Podrucje

PRVI RAZRED

Rad s ucenicima

Rad s roditeljima

Radionice za sat razrednog odjela:

Teme za roditeljske sastanke:

Moje dijete prvasic¢

Odgoijni stilovi u obitelji
Sigurnost na Internetu i virtualno

Sadrzaj

Recept za prijateljstvo
Razvijanje pozitivne slike o sebi

(Cvijet vrlina)

Odgovornost za u¢enje i ponasanje

Nepozeljne rijeci

Postivanje razlicitosti (,,Vidis li isto

stoija“)

U ¢emu sam dobar
Izrazavanje osjecéaja bojom

Zdrava hrana

Briga o osobnom zdravlju

Ljudska prava i demokracija
(ruganje, vrijedanje, tuca,
rjeSavanje sukoba)

To smo mi (jacanje grupne
povezanosti, bliskosti i suradnje)
Racunalne odgovornosti

Zelim uéiti, uéenjem do uspjeha
Tolerancija DA, nasilje NE

Podijeli dobrotu (mali humanitarci)

nasilje

Metode

Radionice
Razgovor

Radionica
Prezentacija
Razgovor

Nositelji

Razrednik
Ucenici
Stru¢no-razvojna
sluzba

Razrednik
Roditelji
Strucno-razvojna
sluzba

Vrijeme
realizacije

Prema planu rada
razrednika, tijekom
Skolske godine

Tijekom Skolske
godine



DRUGI RAZRED

Rad s ucenicima

Rad s roditeljima
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Radionice za sat razrednog odjela:

e Jasamivolim

e Prepoznavanje svojih osjecaja

e U cemu ja mogu pomodi vrSnjacima,
a u ¢emu bi volio/voljela da oni
pomognu meni

e U cemu sam dobar

e Svaki problem ima rjesenje

e Kako pomazem clanovima obitelji

e Odgovorno ponasanje na Internetu Radionice_
e Dijelovi tijela i njihova funkcija Predavanja
e Igra macke i miSa Razgovor
e Rjesavanje sukoba (svada, ruganje)
e Otkrivamo vrline (strpljivost,
suosjecajnost, iskrenost)
e Drvo zelja
e Laganje, ruganje
e Razvoj samopouzdanja
e Zrcalo
e Vrsnjacko nasilje
e Recept za prijateljstvo
e Odgovornost za ucenje i ponasanje
e CAP radionice
Teme za roditeljske sastanke:
Radionice
e Obiteljski rizicni cimbenici za razvoj Prezentacije
ovisnickog ponasanja kod djece Razgovor

e Sigurnost na Internetu i virtualno
nasilje

Razrednik
Ucenici

Lijecnik Skolske
medicine ili
stomatolog
Stru¢no-razvojna
sluzba

Razrednik
Roditelji
Strucno-razvojna
sluzba

Prema planu rada
razrednika, tijekom
Skolske godine

Tijekom Skolske
godine



TRECI RAZRED

Rad s ucenicima

Rad s roditeljima

Radionice za sat razrednog odjela:

e Moj stit

e Zrcalo

e Kako sam pobijedio/la strah

e Ostani miran

e Imajte svoje dobro (ispravno)
ponasanje

e Koje osobine cijenim kod drugih

e Moje psiholoske potrebe

e Kako pokazati ljutnju na dobar
nacin

e Ljudska prava i demokracija

e Kisaideja

e JA poruke

e Razlicitost i sukob

e Nepozeljne rijeci

e Prihvacdanje

e Vrsnjacko nasilje

e Odgovornost za ucenje i ponasanje

e CAP radionice

e Program ,Razvoj vjestina za
adolescenciju” (Trening Zivotnih
vjestina)“

Teme za roditeljske sastanke:
e Navike koje utje¢u na zdravlje
e Obitelj kao uzor

e Sigurnost na Internetu i virtualno
nasilje

Radionice
Predavanja
Razgovor

Radionice
Prezentacije
Razgovor

Razrednik
Ucenici
Stru¢no-razvojna
sluzba

Razrednik
Roditelji
Strucno-razvojna
sluzba

Prema planu rada
razrednika,
tijekom Skolske
godine

Tijekom Skolske
godine



CETVRTI RAZRED

Rad s ucenicima

Rad s roditeljima
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Radionice za sat razrednog odjela:

Emocije

Moj najbolji prijatelj

Uciti kao uciti

Da sam ja mama, da sam ja tata
Moje ime i gramatika

Ljutnja

Moj stit

Moje psiholoske potrebe

Ostani miran

Kako sam pobijedio/la strah?

Sto radim kad sam ljut?

Mirno rjeSavanje sukoba

Zdrava i nezdrava hrana
Prijateljstvo i ljubav

Kako sam se snasao u neugodnoj
situaciji?

Vrsnjacko nasilje

Sigurnost na Internetu i odgovorno
ponasanje

Odgovornost za u€enje i ponasanje

Radionice

Razred kao terapijska
Zajednica

Predavanje

Razgovor

Teme za roditeljske sastanke:

Kako djeci pomoc¢i da

rjeSavaju probleme, pomo¢

kod ucenja Radionice
Osnovne psiholoske potrebe Prezentacije
Sigurnost na Internetu i virtualno Razgovor
nasilje

Razrednik
Ucenici
Stru¢no-razvojna
sluzba

Razrednik
Roditelji
Strucno-razvojna
sluzba

Prema planu rada
Razrednika, tijekom
Skolske godine

Tijekom Skolske
godine



PETI RAZRED

Rad s ucenicima

Rad s roditeljima
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Radionice za sat razrednog odjela:

e Uciti kako uciti

¢ Nasilje na Internetu i odgovorno
ponasanje

e Neprimjerena vr$njacka ponasanja u
pubertetu, Vr$njacko nasilje

e Sto mogu udiniti za druge

e Ovisnosti-utjecaj na pojedinca,
obitelj i zajednicu

e Rizi¢na ponasanjai posljedice na
obrazovanje

e Dan ruZicastih majica

e Razvoj osobnog identiteta

e Zivotne vjestine

e Prepoznavanje osjecaja

e Moja obitelj

¢ Pravila ponasanja

e Suradnja i timski rad u rjeSavanju
zajednickih problema

e Projekt HZJZ ,Virtualno nasilje”

Teme za roditeljske sastanke:

e Izmedu djetinjstva i zrelosti (Izazovi
roditeljstva)

e Razvoj dvosmjerne komunikacije

e Sigurnost na Internetu i virtualno
nasilje

e Projekt HZJZ ,,VrSnjacko nasilje”

Pedagoske radionice
Rad u grupi
Rad u paru

Radionice
Prezentacija
Razgovor
Predavanje
Rad u paru
Rad u grupi

Razrednik
Ucenici
Stru¢no-razvojna
sluzba

Razrednik
Roditelji
Stru¢no-razvojna
sluzba

HZ)z

PGP Gruda

Prema planu rada
razrednika, tijekom
Skolske godine

Tijekom Skolske
godine
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SESTI RAZRED

Rad s ucenicima Radionice za sat razrednog odjela:

e Sigurnost na Internetu i odgovorno
ponasanje

e Vrsnjacko nasilje

e Virtualno nasilje

e Tjelesne i psiholoSke promjene u
pubertetu

e Promocija odgovornog ponasanja

e Kako reci NE pritisku vr$njaka

e Pomoc¢ ucenicima s teSkocama u

ugenju i pona3anju Radionice Razrednik
e Uloga medija u vrsnjackim Razgovor Ucenici

odnosima Rad u malim skupinama Strtu“:no-razvojna Prema planu rada
« Pogtivanje drugih sluzba tazrednika, tijekom

. C Skolske godine

e Zajedno do rjesenja
e Odrastanje i odgovornost
e Meduvrsnjacki odnosi u razredu i

skoli
e Kako razviti samopouzdanje
e Program ,Razvoj vjestina za

adolescenciju” (Trening Zivotnih

vjestina)* Radionice Razrednik

Prezentacija Roditelji Tijekom Skolske
Rad s roditeljima L Predavanje Strucéno-razvojna godine
Teme za roditeljske sastanke: Razgovor slusba
HZ)z

e Adolescencija, izazovi roditeljstva PGP Gruda

e Sigurnost na Internetu i virtualno
nasilje



SEDMI RAZRED

Rad s ucenicima

Rad s roditeljima
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Radionice za sat razrednog odjela:

Teme za roditeljske sastanke:

Kako $to uspjesnije uciti?

Nasilje na Internetu

Kako upravljati svojim Zeljama i
postupcima u pubertetu?
Komunikacija-temelj dobrih odnosa

Ovisnosti-rizi¢ne situacije, izazovi i Radionice
izbori Prezentacija

Emocije, Zelje i potrebe u pubertetu ~ Razgovor

Tolerancija, postivanje razlicitosti

Nenasilno rjeSavanje sukoba

Kako pronadi sebe?

Odgovorno spolno ponasanje

Kako uspjeSno odabrati sport i

baviti se s njim?

Sigurnost na Internetu i virtualno

nasilje

Prepoznavanje pravih ljudskih

vrijednosti

Program , Razvoj vjestina za

adolescenciju” (Trening Zivotnih

vjestina)“

Radionice
Prezentacija
Predavanje
Razgovor

Kontrola i sloboda — odrastanje
(separacija), izazovi roditeljstva
Sigurnost na Internetu i virtualno
nasilje

Razrednik
Ucenici
Stru¢no-razvojna
sluzba

Razrednik
Roditelji
Ucenici
Roditelji
Lijecnik skolske
medicine

Prema planu rada
razrednika, tijekom
Skolske godine

Tijekom Skolske
godine



OSMI RAZRED

Rad s ucenicima

Rad s roditeljima
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Teme za sat razrednog odjela:

Definicija i prepoznavanje osjecaja
Odgovorno ponasanje na

internetu

Vrsnjacki pritisak i samopostovanje
Zdravlje

Virtualno nasilje

Suradnjom do uspjeha

Negativne i pozitivne ovisnosti
Meduvrsnjacka komunikacija i
odnosi

Virtualno nasilje

Komunikacijske vjestine

Tolerancija medu ljudima

Rizi¢ne situacije i rizicna ponasanja i
posljedice na obrazovanje

Izbor Zivotnog zvanja i profesionalna
orijentacija

Prevencija ovisnosti

Medusobna komunikacija Radionice

Radionice
Prezentacija
Razgovor

Prezentacije

Teme za roditeljske sastanke: Predavanja

Prezentacija
Kako pomoci djetetu pri izboru

zanimanja/skole?
Sigurnost na Internetu i virtualno
nasilje

Razrednik
Ucenici
Stru¢no-razvojna
sluzba

Razrednik
Stru¢na-razvojna
sluzba

CISOK

PGP Gruda

PP Dubrovnik

Prema planu rada
razrednika, tijekom
Skolske godine

Tijekom godine



SVI RAZREDI

VREDNOVANIE

Rad s ucenicima iz rizicnih skupina
Profesionalna orijentacija

Nasilje i ovisnost— prevencija medu
uc€enicima

Prevencija virtualnog nasilja
Vrsnjaci pomagaci (vrsnjacka
pomoc)

Medunarodni dan tolerancije
Svjetski dan osoba s Down
sindromom

Svjetski dan osoba s dijabetesom
Obiljezavanje Dana kruha
Obiljezavanje sje¢anja na Vukovar
Obiljezavanje Dana ruzicastih
majica

Evaluacija SPP-a na polugodistu i na
kraju nastavne godine
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Razgovor
Radionica
Individualni rad
Rad u paru
Grupni rad
Prezentacija

Analiza opsega i kakvoce

ostvarenog

Razrednici
Roditelji
Stru¢no-razvojna
sluzba

CISOK

PGP Gruda

PP Dubrovnik
HZ)z
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