SAMOPOŠTOVANJE

„Nedostatak samopouzdanja je poput vožnje s podignutom ručnom kočnicom.“
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Samopoštovanje je slika o sebi. To je način na koji vrednujemo ono što činimo, ono što jesmo i rezultate koje postižemo. Imati samopoštovanje znači držati do sebe, vjerovati u sebe, dopustiti si pogreške i na njima učiti, poštivati druge, prihvaćati svoje dobre i loše strane, misliti pozitivno, imati dobar odnos prema drugima …

Zadaća je svakog roditelja odgojiti zrelu, emocionalno stabilnu ličnost. Da bi se dijete razvilo u takvu osobu, važno je da stvori pozitivnu sliku o sebi, da stekne samopouzdanje i samopoštovanje i da prihvati sebe sa svim svojim manama i vrlinama. To se može jedino uz bezuvjetnu ljubav, podršku i prihvaćanje roditelja. Zato je važno s djecom razgovarati, slušati, prihvatiti, ohrabrivati i poticati djecu tj. pokazati da vidimo njihove dobre strane.

Samopoštovanje igra važnu ulogu u napretku i uspjehu u životu svakog ljudskog bića. Način na koji dijete vidi sebe, značajno utječe na njegove osjećaje, njegov rad i naposljetku na njegovo postignuće.
Osobine djeteta visokog samopoštovanja:
· Lako sklapa prijateljstva, uspješno se zabavlja samo ili u društvu s drugom djecom;

· Veselo je i puno energije, koju često prenosi i na drugu djecu;

· Spremno je na suradnju s vršnjacima i odraslima;

· Zna donositi odluke;

· Kreativno je;

· Sigurno je u svoje sposobnosti;

· Radi bolje i uz manji napor;

· Zadovoljnije je svojim radom;

· Očekuje uspjeh;

· Prihvaća odgovornost;

· Zna se kontrolirati;

· Nije agresivno;

· Uporno je, ne odustaje na prvoj prepreci;

· Radoznalo je, voli nove aktivnosti;

· Nije pretjerano vezano za roditelje;

· Podnosi kritiku i neuspjeh.
Osobine djeteta niskog samopoštovanja:
· Nije zadovoljno sobom;

· Podcjenjuje se;

· Ima negativno mišljenje o sebi;

· Teško podnosi neuspjeh;

· Lako odustaje;

· Uspjeh pripisuje sreći;

· Traži odobravanje od drugih;

· Očekuje da će doživjeti neuspjeh i da će ga drugi odbaciti;

· Češće se sukobljava s roditeljima;

· Pretjerano je stidljivo;

· Pretjerano je vezano uz roditelje;

· Boji se novih situacija;

· Agresivno je;

· Pretjerano je osjetljivo na kritiku;

· Često govori Ja to ne mogu ili To je teško;

· U školi postiže manje od svojih mogućnosti;

· Sklono je perfekcionizmu;

· Teško donosi odluke ili daje svoje mišljenje;

· Ne prihvaća pohvale i podcjenjuje se;

· Zavidno je ili ljubomorno na drugu djecu.

Korisni savjeti za poticanje samopoštovanja djece:
· • Slušajte dijete, pokažite mu da ste ga čuli i prihvatite njegove osjećaje.

· • Ponašajte se prema djetetu s poštovanjem. Prihvatite ga takvo kakvo jest. Svi imamo

· pozitivne i negativne strane. Njegujte pozitivne.

· • Kada ga hvalite, budite specifični, točno određeni. Budite iskreni s njim.

· • Kada kritizirate, također budite specifični. Kritika se treba odnositi na ponašanje,

· a ne na ličnost djeteta. Primjerice:Nije u redu da udariš brata ako ti ne da igračku”

· umjesto “Zločesta si”.

· • Izbjegavajte rečenice koje počinju s “Ti nikada…” ili “Ti uvijek…”, ali koristite one

· poticajne, tipa „ Ti to možeš učiniti“ ili „Znam da ćeš učiniti najbolje što možeš“ i sl.

· • Upotrebljavajte “ja-poruke” umjesto “ti-poruka” kada želite izreći da nešto ne valja.

· Primjerice: “Ja zaista teško podnosim glasnu muziku” umjesto “Ti stvaraš takvu

· buku.”.

· • Iako su svakom djetetu potrebni dosljednost, pravila i kontrola, još mu je potrebniji

· prostor kako bi moglo naučiti upravljati svojim životom. Dajte mu odgovornost,

· neovisnost i dobi adekvatnu slobodu u izborima koje radi.

· • Uključite dijete u rješavanje problema i donošenje odluka u stvarima koje se odnose 

· na njegov život. Poštujte osjećaje, potrebe, želje, sugestije i pamet djeteta.
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