Ime i prezime nastavnika

Skola Datum

Nada Prce 0S ,,Zupa dubrovacka“

Nastavna jedinica /tema Razred

Kosti i veze medu kostima 7.

Temeljni koncepti Ishodi

Povezanost grade kostura i njegove uloge u kretanju; | BIO OS A.7.2.

Grada, sastav i vrste kostiju; Veze medu kostima Povezuje gradu i ulogu organa za
kretanje
BIO OS A.7.2.

Povezuje usloznjavanje grade s razvojem
novih svojstava u razli¢itih organizama

Cilj nastavnog sata (nastavne teme)

Potaknuti ucenike da uoce povezanost grade kostura i njegove uloge pri kretanju kao i ulogu veza

medu kostima

Razrada postignuca (ishoda)

1. Staviti u odnos gradu i ulogu kostura
2. Povezati vrste veza medu kostima i njihovu ulogu
3. Povezati gradu i sastav kostiju s njihovom zadaéom

Br. | Razrada ishoda nastavne jedinice Zadatak/ primjer kljuénih pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda | KR | PU
1. Staviti u odnos gradu i ulogu kostura
1.1. Opisati gradu kostura *Q0d Cega se kostur sastoji? . +
1.2. Razlikovati kosti glave, kosti trupa i *Navedi nazive kostiju glave, trupa i udova
kosti udova *QOpisi gradu kraljeZnice. I | +/-
*Koja je zadada kostiju lubanje? in | +
. " . *Opisi zadadu kraljeZnice.
1.3. Opisati zadadu kostiju lubanje, trupa P J L
i udova. *QOpisi zadacu kostiju prsnog kosa. |+
*7enska zdjelica je $ira od mugke. Zasto je to obiljeZje
. n. | +/-
vezano za opstanak ljudske vrste?
2. Povezati vrste veza medu kostima i njihovu ulogu
2.1. Objasniti vaznost pomicnih i *QOpisi gradu zgloba i njegovu zadacu. I | +/-
nepomicnih veza medu kostima *Koja je zadaca hrskavice u zglobu? I +
*Koje kosti su povezane Savovima? I +
*S$to omogucduje elasti¢nost kraljeznice? I | +/-
*QObjasni vaznost hrskavice u spoju rebara sa prsnom | Ill. | +/-
kosti.
3. Povezati gradu i sastav kostiju sa njihovom zada¢om
3.1. Opisati vanjsku gradu kosti *QOpisi vanjsku gradu kosti. I Il | +/-




3.2. Opisati unutarnju gradu kosti *QOd Cega je gradena kostana tvar? I +
*Opisi kako izgleda koStana stanica promatrajudiju i | +
pod mikroskopom.

3.3. Opisati sastav kosti *Sto kosStane stanice izlu¢uju u meduprostor? I +
*QOpisi pokus kojim se mozZe dokazati osein u kostima. | ll. | +/-

3.4. Opisati proces okostavanja *Sto je okostavanje? I +
*Koja je zadaca vitamina D u okoStavanju? I | +/-
*QObjasni zasto novorodence treba drzati pazljivo. . | +/-

Kognitivna razina (KR): |. reprodukcija, II. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, Ill. rjeSavanje problema

Procjena uspjesnosti u¢enja (PU): — odgovara manje od 5 u¢enika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika
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UVODNIDIO | N = Postavlja pitanje: ,Koji organi sudjeluju u kretanju?“ PP R|F|5
(motivacija) ,Kako se naziva sustav organa kojega oni ¢ine?”
Odgovor na pitanje je ujedno i najava nastavne jedinice.
Otvara prvi slajd ppt. prezentacije sa naslovom Kosti i veze medu kostima. Pomocu
prezentacije upoznaje ucenike sa tijekom rada
U = Odgovaraju na pitanje koji organi sudjeluju u kretanju i kako se naziva sustav
kojega ti organi Cine. Zapisuju naslov sa slajda. Prema uputi otvaraju 54. stranicu u
udzbeniku.
N = Definira grupe i daje upute za rad.
U = Sjede na svojim mjestima i slusaju upute.
SREDISNJI N = Dijeli radne materijale i pribor za rad. Obilazi grupe i daje sugestije po potrebi. PR
DIO (obrada Usmijerava ucenike u radu. D
novog uUos C
gradiva) 1.  Grupa-Prema modelu kostura ¢ovjeka i pomocu udzbenika razlikuju vrste 1.1., RL, R
kostiju, njihove zadace, rjeSavaju radni list i pripremaju prezentiranje vrste 12 MD T
kostiju na modelu te njihove zadace. 13 ’ sve
- upzs B
2. Grupa - Proucavaju veze medu kostima i okostavanje pomo¢u modela i pe)
udzbenika, rjeSavaju radni list i crtaju gradu zgloba na papir A3. Prezentiraju 21, RL
vrste veza i gradu zgloba pred razredom pomocu kostura i crteza na A3 3.4. MI,D
papiru. S
32 uDZ8
3. Grupa - prema slici iz udzbenika, rjeSavaju radni list o gradi koStanog tkiva i -
kostane stanice. Promatraju trajni mikroskopski preparat kostanog tkiva te 3.1.
crtaju koStane stanice. Prezentiraju razredu svoja zapaZzanja o gradi. RL G B0’
3.3. M
4.  Grupa —rjesava radni list o priloZenoj pile¢oj bedrenoj kosti i opisuje pokus 31 .
dokazivanja oseina u njoj o ED;B’
3.2.
- - P - Y RL,
5.  Grupa - opisuju gradu bedrene kosti i proucavaju trajni preparat kostane M
mozdine pod mikroskopom. Preparat crtaju na A3 papir.
uDZB
N = Poziva ucenike da prezentiraju radove.




ZAVRSNIDIO | N =pomocu ppt. prezentacije postavlja pitanja PP R|F

SATA U =odgovaraju na pitanja koja su plan zapisa u biljeznici >
(ponavljanj.e, N = Pokrece aplikaciju Plickers kviz MO, |[R|F
‘”Ed”?"af‘le U = Odgovaraju na pitanja AP, 5

kao ucenje) N= Dijeli u¢enicima liste za procjenu (vrednovanje za uéenje) koje Ce se analizirati na PP
idu¢em satu

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U - uéenici (dodati i mijenjati uloge ukoliko je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP —
projekcija prezentacije, V — video zapis, A — animacija, | —igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M — mikroskop, L— lupa, F — fleks kamera, T — tablet, MO — mobitel, OP —
organizator paznje, AL - anketni listi¢ TM - tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C — crtanje, | — usmeno izlaganje, R — razgovor, T — rad na tekstu i pisanje

Oblici rada: | —individualno, P —rad u paru, G — grupni rad, F — frontalno

Materijalna priprema

LCD projektor, racunalo, ppt. prezentacija, mobitel, kartice za Plickers kviz, radni listovi, pribor i
materijal za pokus: ¢asa, pinceta, gumene rukavice, HCI kiselina 10% - na, Zivotinjska kost, model
kostura Covjeka;, mikroskopi, gotovi preparati kostane tvarii kosStane moZdine, papir A3,

Plan ucenickog zapisa

KOSTI | VEZE MEBU KOSTIMA

Kostur je pasivni dio sustava organa za kretanje

Uloga kostura: kretanje, zastita pojedinih organa, uspravan poloZaj i ¢vrstoca tijela
Po obliku kosti mogu biti: duge, kratke i plosnate

Prema polozaju se dijele na: kosti glave, trupa i udova

Sastoji se od kosStanog tkiva

Mineralne tvari daju ¢vrstocu, a osein gipkost




Prilagodba za ucenike s posebnim potrebama

Jedan ucenik koji pohada redovnu nastavu po prilagodenom programu radi u grupi i suraduje s drugim
ucenicima. Rjesava isti radni list kao i drugi ucenici jer ovaj nacin rada na njega djeluje poticajno. Uz
suradnicko ucenje, u kojemu se ucenik dobro osjeca, predmetna uciteljica uceniku po potrebi pomaze.

Prilozi

Prilog 1
Radni list 1
Grupa 1, Kostur, vrste kostiju

Upute za rad: Citaj tekst i proudi slike u udzbeniku na str. 97 i 98 te rijesi radni list.

1. Proucavajuci sliku u udzbeniku (str. 98.i99.)

i dogovarajudi se u grupi, oznaci vrste kostiju na priloZzenoj slici.

2. Prepoznaj i pokaZi oznacene kosti na modelu ljudskog kostura (otidi do kostura, pokazivaj
kosti prema oznacenoj slici).

3. Navedene kosti razvrstaj na kosti glave, kosti trupa i kosti udova: palc¢ana kost, lakatna
kost, lopatica, bedrena kost, kraljeznica, kosti Sake, donja Celjust, zdjelica, prsna kost,
nadlakti¢na kost, goljeni¢na kost, rebra, lisna kost, iver, gornja Celjust, klju¢na kost,
lubanja, kosti stopala




5.

KOSTI
GLAVE:

KOSTI
TRUPA:

KOSTI
UDOVA:

Navedi neke duge, neke plosnate i neke kratke kosti.
Duge: ,
plosnate:

kratke:

Zasto je vazno da je Zenska zdjelica Sira od
muske?

Nakon Sto sve grupe zavrse sa radom, predstavnik grupe na kosturu demonstrira vrste
kostiju cijelome razredu. Navodi i primjere dugih, plosnatih i kratkih kostiju.

Radni list 2

Grupa 2, radni list — veze medu kostima, okosStavanje

Upute za rad: Citaj tekst i proudi slike iz udzbenika sa str. 99 te rijesi radni list.

1.

Kako se nazivaju nepomicne veze medu
kostima?
Koje kosti su povezane ovim
vezama?
Kako se naziva pokretni spoj ili pomicna veza medu
kostima?
Oznaci zglob na slici. Prema dogovoru, jedan od ucenika u grupi treba nacrtati oznaceni
zglob sa slike i dvije kosti povezane Savom na papir A3.
5. Oznadi vrstu veze:

2, Kosti glave




Lf & i ‘5“‘1

b) Do koje dobi traje taj proces?

7. Objasni zasto novorodence trebamo paZljivo

drzati?

8. Predstavnik grupe na kosturu pokazuje primjer kostiju spojenih zglobom i Savom (nakon

$to sve grupe zavrSe s radom)

9. Jedan od u¢enika demonstrira gradu zgloba s A3 papira.

Radni list 3

Grupa 3, Grada kostanog tkiva

Pomocu teksta u udzbeniku, str. 99. i priloZenih ilustracija rijeSi sljedece zadatke:

1. Koje je najzastupljenije tkivo od kojega se kost sastoji?

2. Oznaci gradu kosStanog tkiva i oznaci koStanu stanicu:




2. Promatraj trajni preparat kostanog tkiva pod mikroskopom. Preparat nacrtaj i ukratko
opiSsi.

Povecanje:

ZapaZanje:

Radni list 4
Grupa 4, Kemijski sastav kosti

1. Promatraj pilecu bedrenu kost i odgovori na pitanja:

a) U koje kosti spada bedrena kost po svome
obliku?

b) Kojom vrstom veze se ove kosti
povezuju?




2. Koje tvari kostima daju
¢vrstocéu?

3. Koja tvar kostima daje
elasti¢nost?

4. POKUS:

10% -/\

HCI

Dokazivanje organske tvari — oseina u kostima
Pri izvodenju ovoga pokusa potrebno se pridrzavati mjera opreza te koristiti zastitne rukavice.

Pileca kost (podlaktica) je dobro iskuhana i oc¢is¢enja od mekanih tkiva. Oc¢isSéena i osusena kost je
stavljena u 10% - u klorovodi¢nu kiselinu gdje je stajala dva dana.

Stavi rukavice te paZljivo pincetom izvadi kost iz ¢ase i isperi ju u vodi. Kost lagano posusi papirom.
Casu s kiselinom oprezno skloni sa stola.

Pokusaj lagano savinuti kost.

Sto primjecujes?

Na temelju znanja iz kemije, jednu od promjena koje su se dogodile prikazi kemijskom
jednadibom.

Radni list 5

Grupa 5, Grada kosti, kostana moZdina




1. Oznadi dijelove kosti pomodu slike u udzbeniku, str. 56., slika 6
Na prirodnom materijalu — pileé¢a bedrena kost, uoci glavne dijelove koji se vide izvana.

/
\

2. Promatraj trajni preparat koStane mozdine pod mikroskopom. Preparat nacrtaj, oboji i
ukratko opisi.
Povecanje:

ZapaZanje:




Prilog 2
Lista za procjenu (vrednovanje kao ucenje).
Odabrani odgovor oznadi sa +/-

ELEMENTI DA NE DJELOMICNO

Je li nasa suradnja
u timu bila dobra?

Jesmo li se svi
trudili obaviti
posao sto bolje?

Je linase
raspolozenje za
vrijeme rada bilo
dobro?

Bismo li nesto
promijenili u
uradenom
zadatku?

Sadrzaji zadatka su
mi korisni u
svakodnevnom
Zivotu

Literatura

Begi¢, Valerija i dr. 2019. Biologija 7. Alfa. Zagreb.

Slike na mreZnoj stranici s pravima koristenja, oznacene za nekomercijalnu ponovnu upotrebu
https://www.google.com/search?q=kostur&rlz=1C1GCEA enHR867HR867&sxsrf=ACYBGNSIvbWG
n9UWO0aYJDBiIAMxv8mSEOGA:1575325104658&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwigg
pOq 5fmAhVHpYsKHYA AYwQ AUoAXoECA0oQAw&biw=1091&bih=702&dpr=1.25

Zabiljeske nakon izvedbe
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